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 Edito du Maire Conseiller Général

partenaire officiel

Nous possédons à Clermont l’Hérault quelques clubs sportifs qui sont em-
blé-matiques de la ville par leur histoire, leur rayonnement sur l’extérieur 
et leurs performances.

Le club d’haltérophilie en est un des fleurons. « Clermont Sports », club omni-
sports fondé en 1955, s’est progressivement recentré sur l’haltérophilie, sans 
perdre sa spécificité clermontaise. Des centaines de jeunes sont passés sous les 
fourches caudines de dirigeants et d’entraîneurs exigeants qui ont su leur insuf-
fler leur passion de la discipline et leur culture de la performance.

Comme toutes les associations qui puisent leur force dans le bénévolat, le club 
a connu au fil du temps des fortunes diverses, mais il a su préserver son esprit 
d’équipe et sa vocation éducative, aller chercher des jeunes dans les établisse-
ments scolaire, en faire des compétiteurs et des athlètes de haut niveau et les 
amener sur les plus hautes marches des podiums, en France comme à l’étranger.

Là est le secret de la réussite de Clermont Sports haltérophilie qui, cette année 
encore, a enregistré de brillantes performances et des résultats remarquables 
dans toutes les catégories.

Le club est à nouveau champion de France. Il porte haut les couleurs de notre 
ville. Mieux encore, son ancrage clermontais lui permet de s’impliquer dans la 
vie de la cité et d’assumer une mission sociale, pédagogique et citoyenne très 
utile à mes yeux.

Je remercie tous les haltérophiles, les entraîneurs et les dirigeants pour la qua-
lité de leur travail et les résultats obtenus cette année ! 

Le Maire de Clermont l’Hérault - Conseiller général
Président de la Communauté de communes du Clermontais
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 Edito du Président du Conseil Général

Une fois encore, Clermont Sports Haltérophilie a mené ses athlètes, 
filles et garçons, au plus haut niveau français, confirmant son rôle de 
Club formateur, apte à concourir avec succès dans tous les niveaux de 

compétition.

Et, si ces résultats exceptionnels perdurent depuis des décennies, c’est à la fois le 
fruit de l’engagement opiniâtre de ses dirigeants bénévoles et cadres techniques, 
mais aussi la réelle capacité acquise à transmettre, au fil des générations, des 
savoir-faire de très grande qualité.

Je n’ignore pas le parfait esprit sportif qui règne au cœur de la vie quotidienne du 
Club, où chacun est accueilli, trouvant une pratique correspondant à ses moyens, 
que ce soit au niveau des scolaires, dans des activités socio-sportives ou pour le 
plaisir de l’entretien physique.

C’est en prenant en compte l’ensemble des valeurs exprimées par Clermont 
Sports, que le Département de l’Hérault lui apporte régulièrement son aide, tant 
au plan du fonctionnement annuel que lors des manifestations « Phare ».

A tous, responsables et pratiquants mais aussi nombreux supporters, j’adresse 
mes plus vifs encouragements en souhaitant voir poursuivre de longues années 
encore, ces performances de haut niveau et cette vie associative intense qui 
honorent en bien des points, l’ensemble du sport héraultais.

André VEZINHET,
Président du Conseil Général de l’Hérault

partenaire officiel



partenaire officiel

partenaire officiel
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 Edito du Comité de Direction

2013 : UNE ANNéE CHARNIèRE

Vous trouverez dans cette revue les excellents résultats qui ont été obtenus pour 
la plupart lors du mois de Mars :

• Le 2 Mars à Besançon la victoire en Finale du Championnat de France des Clubs
•  Les 23, 24 et 25 Mars à St Médard en Jalles les cinq titres de Champion de France 

Individuels et la victoire du classement des Clubs.
•  Le 31 Mars à Reims l’équipe junior remporte la Coupe de France 30 après la première 

victoire en 1983.

Ces bons résultats sont la conséquence du travail effectué dès l’Ecole d’Haltero et 
le Centre de Formation – 2013 à vu la naissance du Centre de Pré Formation dans la 
droite ligne du travail impulsé par Monsieur Marc Michel dès 1970.

Notre prochaine revue sera consacrée à ces structures qui sont les fondations de 
Clermont Sports.

Nous arrivons à terme de notre projet Sportif 2009-2013 et notre prochaine Assemblée 
Générale planchera et validera notre Projet Associatif 2013 – 2016.

Cette Assemblée Générale nous l’avons voulu élargie le 7 Juin car un tournant 
important doit peut-être intervenir.
En effet l’essentiel de nos actions auprès des athlètes sont financés par les Collectivités 
Territoriales et les partenaires privées.
L’évolution, qui nous l’espérons ne sera pas une révolution, des collectivités et le 
contexte économique qui touche les entreprises qui nous aident nous ont conduit à 
effectuer une analyse attentive. Cette analyse nous conduira à proposer des options 
qui vont faire probablement évoluer les méthodes de travail de ces dernières années.
C’est notre devoir, également un sérieux que nous devons démontrer à l’ensemble 
de nos financeurs qui au fil des années nous ont permis de s’appuyer sur des moyens 
importants au service de l’ensemble du club de Clermont Sports et des ambitions des 
athlètes, des entraîneurs et dirigeants successifs et d’atteindre le niveau actuel.

Bonne lecture et encore tous les remerciements du Comité de Direction aux personnes 
qui soutiennent chacun à son niveau de compétence : CLERMONT SPORTS
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 1ère journée du championnat 

CLERMONT SPORTS RéUSSIT SON ENTRéE
COMINES le samedi 13 octobre 2012

Avec un total de 606 points Clermont Sports a largement dominé ses adversaires pour l’ouverture du 
Championnat dans le Nord de la France.
Les Heraultais devancent les locaux de Comines et le Champion de France sortant Besançon.

CLASSEMENT DE LA JOURNéE

1er  Clermont Sports 606,4 points
2 Comines 425,8 points
3 Besançon 415,8 points

PERFORMANCES
 Poids de Corps Arraché Epaulé Jeté Total Olympique

Yann AUCOUTURIER (71,10 kg) 127 kg 165 kg 292 kg
Jean Baptiste BARDIS (86,50 kg) 155 kg 180 kg 335 kg
Florin BEJENARIU (79,20 kg) 140 kg 175 kg 315 kg
Redon MANUSHI (90,00 kg) 145 kg 175 kg 318 kg
Sami BIJJI (Junior) (73,40 kg) 110 kg 135 kg 245 kg

De gauche a droite : Y. Aucouturier – F. Bejenariu – JB Bardis – S. Bijji – R. Manushi



UNE VICTOIRE MAÎTRISéE
CLERMONT L’HéRAULT le samedi 10 novembre 2012

Une semaine après le tournoi International Denis Randon Clermont Sports fait mieux qu’assurer à domicile lors 
de la 2eme journée du Championnat de France des Clubs avec un total de 560 points.
Le club domine Monteux (400 points), Saleux (383 points) et accentue son avance en tête d’une Nationale 1A 
qui tourne autour des 450 points.

CLASSEMENT DE LA JOURNéE

1er  Clermont Sports 561,60 points
2 Monteux 400,40 points
3 Saleux 383,20 points

PERFORMANCES
 Poids de Corps Arraché Epaulé Jeté Total Olympique

Yann AUCOUTURIER (70,00 kg) 125 kg 160 kg 285 kg
Jean Baptiste BARDIS (85,60 kg) 150 kg 180 kg 330 kg
Redon MANUSHI (91,00 kg) 153 kg 178 kg 331 kg
Norik GHAZARYAN (Junior) (65,60 kg) 110 kg 130 kg 240 kg
Julien MULLOR (Cadet) (58,20 kg) 70 kg 80 kg 150 kg
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 2ème journée du championnat

De gauche à droite Haut : 
R. Manushi – Y. Aucouturier 
N. Ghazaryan – J. Mullor – JB Bardis
Bas : O. Thiers (Adjointe au Maire)
B. Soto – M. Passieux (Conseillère 
Municipale) – Y. Randon (Président 
d’Honneur)

Yann Aucouturier – 160 kg au Jeté

Jean Baptiste Bardis 
à 180 kg à l’epaulé
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 3ème journée du championnat 

CLERMONT SPORTS S'IMPOSE à NEUILLY
UN PAS DECISIF VERS LE TITRE DE NATIONALE 1
le samedi 26 janvier 2013

Clermont Sports continue d’occuper la tête de la Nationale 1A Poule Elite avec 580 points de Moyenne.
580 points c’est justement le total réalisé lors de cette journée à Neuilly sur Seine par des clermontais qui 
gagnent leur plateau devant les Parisiens (405 points) et le club d’Orléans (390 points).

CLASSEMENT DE LA JOURNéE

1er  Clermont Sports 579,80 points
2 Neuilly sur Seine 404,80 points
3 Orleans 387,80 points

PERFORMANCES
 Poids de Corps Arraché Epaulé Jeté Total Olympique

Yann AUCOUTURIER (70,60 kg) 135 kg 165 kg 300 kg
Jean Baptiste BARDIS (86,50 kg) 157 kg 182 kg 339 kg
Redon MANUSHI (90,20 kg) 155 kg 175 kg 330 kg
Norik GHAZARYAN (Junior) (67,30 kg) 110 kg 130 kg 240 kg
Jérome CARMONA (92,00 kg) 110 kg 135 kg 245 kg

Norik Ghazaryan (Junior) 
130 kg au Jeté

Le Groupe au complet
Haut de Gauche à droite : 
B.Soto - M. le Maire de Neuilly
J. Carmona – N. Gazryan 
R. Manushi – Y. Aucouturier 
JB Bardis – J. Bousquet (arbitre) 
B. Garcia (Manager)
Bas : L. Pedreno – M. Ghazaryan 
B. Batchaya (Entraîneurs)

Redon Manushi 
150 kg à l’arraché



S.E.E. LLARI
plomberie - sanitaire

chauffage - v.m.c
ZAE de Bessan - BP 29 - 34550 BESSAN

Tél. 04 67 00 19 19 - Fax : 04 67 00 19 23
E-mail : llari@wanadoo.fr

RCS BEZIERS 417 506 979

CAUSSELEC
 

TRAVAUX D‘INSTALLATIONS
ELECTRIQUES
ZONE ARTISANALE

34550  BESSAN
TEL 04 67 00 20 47

partenaire officiel

partenaire officiel

partenaire officiel
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ZAE Les Tanes Basses 
CLERMONT L’HERAULT

Tél. 04 67 88 10 10
Du lundi au Samedi : 

9h30 / 12h - 14h30/19h

et

Le plus grand choix de Literie de la Région

LES FORMULES…
LA CARTE…

LES FORMULES REPAS…
Sourire inclus

ZAE Les Tanes Basses - Clermont l’Hérault
04 67 96 76 10

Service le midi du lundi au samedi à partir de 11h30

partenaire officiel
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 Finale du Championnat de France des Clubs

12ème TITRE POUR CLERMONT SPORTS 
BESANÇON le samedi 2 mars 2013

Cette fois c’est fait le club héraultais gagne en véritable champion la Finale du Championnat de France des 
Clubs chez le tenant du titre Besançon.
Avec 606 points les clermontais devancent les locaux, tenants Besançon (523 points). Le club nordiste Comines 
complète le podium avec 443 points.
Au classement général Clermont Sports conquiert son 12ème titre de Champion de France des Clubs en 20 
éditions !
Avec une moyenne de 588 points par journée les héraultais devancent Besançon (479 points) et Comines (442 
points).

CLASSEMENT DE LA FINALE

  1er  Clermont Sports 604,60 points
  2 Besançon  523,00 points
  3 Comines  443,80 points

PERFORMANCES Poids de Corps Arraché Epaulé Jeté Total Olympique

Yann AUCOUTURIER (71,10 kg) 130 kg 167 kg 297 kg
Jean Baptiste BARDIS (86,90 kg) 160 kg 192 kg 352 kg
Redon MANUSHI (89,30 kg) 155 kg 185 kg 340 kg
Sami BIJJI (Junior) (73,40 kg) 117 kg 140 kg 257 kg
Jérome CARMONA (93,20 kg) 110 kg 140 kg 250 kg

Six athLèteS 
pour un titre

L’équipe Championne de 
France 2013
De gauche à droite : 
Y. Aucouturier - J. Carmona 
R. Manushi - JB. Bardis 
N. Gazaryan – S. Bijji
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 Finale du Championnat suite

Le Groupe des athlètes et entraîneurs
Haut de gauche à droite : 
J. Carmona – S. Bijji – R. Manushi 
JB. Bardis – Y. Aucouturier 
B. Garcia (Manager)
Bas : B. Batchaya – N. Gazaryan 
M. Gazaryan - L. Pedreno (entraîneurs)

JB. Bardis 
auteur d’un match remarquable. 

Record Personnel à 192 kg au Jeté

Le junior Sami Bijji 
à 147 kg au Jeté !

JB. Bardis et L. Pedreno 
entourant J. Bousquet (arbitre)

R. Yaich (arbitre) 
le trophée en main 

avec JB. Bardis et L. Pedreno 

Le groupe de retour 
à l’hôtel

IMAGES DE
BESANÇON



partenaire officiel
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 Classement Final des Championnats de France

CLASSEMENT FINAL DU CHAMPIONNAT DE FRANCE
DES CLUBS éLITES

CLASSEMENT DU CHAMPIONNAT DE FRANCE
INDIVIDUEL PAR CLUB - ST MEDARD
les 22, 23 et 24 mars 2013

Nationale 1A MASCULINS

Clubs 1 2 3 4 Moyenne

1 CLERMONT SPORTS 606,4 561,6 579,8 604,6 588,10

2 Française BESANÇON 415,8 473,0 505,2 523,0 479,25

3 CHCD. COMINES 425,8 451,8 447,2 443,8 442,15

4 S.C. NEUIILY 399,0 425,0 404,8 395,8 406,15

5 CM ORLEANS 441,6 442,2 387,8 348,4 405,00

6 EEAR MONTEUX 371,6 400,4 389,6 435,2 399,20

7 C.H.M. SALEUX 414,8 383,2 395,6 384,8 394,60

8 E.A. SAINT MEDARD 377,6 413,8 284,8 247,4 330,90

9 ASPTT LILLE 330,8 310,6 318,8 354,8 328,75

CL CLUBS Points Athlètes Open CL CLUBS Points Athlètes Open

1 Clermont Sports 131 5 2 SAINT-PAUL SCHM 25 1

2 LA FERME Million CMHM 79 4 STADE DIJONNAIS 25 1

3 LANGRES HM 78 3 25 AS SORGUES 23 1

4 LF Besançon 77 4 CH Luxeuil 23 1

5 Reims HM 73 3 CHCD COMINES 23 1

6 TOULOUSE HC 69 3 US Wittenheim 23 1

7 AAJ BLOIS 68 3 La Vaillante St-Quentin 23 1

8 ASPTT Strasbourg 56 2 30 A.L. CHARLIEU 22 1

9 CM Orléans 51 2 1 LILLE U.C. 22 1

10 SR Obernai HM 50 2 32 ASI Avenir HM 21 1

11 ES VILLENEUVE LOUBET 46 2 CEAN CHM 21 1 1

12 HC Avallon 44 2 SHC HAGUENAU 21 1

13 ASLD TOULON 43 2 QI GRANDE SYNTHE 21 1

14 AL QUIMPER 42 2 Péronne AAEEP 21 1

15 EEAR MONTEUX 39 2 2 37 ASPTT LILLE 20 1 1

16 Vannes AC 36 2 H.C. OYONNAX 20 1

17 HM STE TULLE 28 1 SALEUX CHM 20 1

18 CS Brumath 25 1 40 POITIERS 19 1

ES Laneuveville 25 1 FRANCONVILLE 1

H.C. SAINT BALDOPH 25 1 ROSENDAEL 1

ISTRES SPORTS 25 1 TORCY 1

S.C. NEUILLY 25 1 4 67 14



FEMININES

Sophie MIGUET Catégorie 63 kg
Championne de France
Arraché : 74 kg Epaulé Jeté : 92 kg Total Olympique : 165 kg

Bien que ne partant pas favorite, Sophie réalise la surprise de ce 
Championnat et l’emporte dans cette catégorie pour sa première 
année chez les seniors.

 

Gaëlle KETCHANKE Catégorie 75 kg Nat : CAM
Championne de France Open
Arraché : 85 kg Epaulé Jeté : 112 kg Total Olympique : 197 kg

Opérée en Juin dernier au niveau de l’articulation du coude par le 
Professeur Jacques TEISSIER, Gaëlle réalise un come back parfait et 
décroche le titre en toute logique chez les 75 kg.

CLERMONT SPORTS MEILLEUR CLUB DU CHAMPIONNAT
SAINT-MéDARD EN JALLES les 22, 23 et 24 mars 2013
5 TITRES DE CHAMPION DE FRANCE - 3 SéLECTIONNéS AUX CHAMPIONNATS D’EUROPE

Pour la 3ème fois consécutive Clermont 
Sports est sacré Meilleur Club du 
Championnat devant la Ferté Milon et 
Besançon. 

L’AVENIR

Pour leur première année juniors Norik et Sami réalisent l’exploit de se qualifier aux Championnats de France Seniors Elite et obtiennent 
des places honorables.

Norik GHAZARYAN Junior Catégorie 69 kg 4ème
Arraché : 116 kg Epaulé Jeté : 140 kg Total Olympique : 247 kg

Sami BIJJI Junior Catégorie 77 kg 7ème
Arraché : 105 kg Epaulé Jeté : 140 kg Total Olympique : 245 kg
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 Championnats de France Individuel

De gauche à droite :  
B. Garcia (manager général) - A. Ruggeri 
M. Ghazaryan (entraîneur) - S. Bijji
G. Rouveyrollis- N. Ghazaryan - B. Batchaya 
(entraîneur) - L. Pedreno (entraîneur) 
G. Ketchanke -Y. Aucouturier - S. Miguet 
R. Manushi - J. Bousquet (arbitre)
J-B. Bardis - R. Yaich (arbitre)



CLERMONT SPORTS
MEILLEUR CLUB DU CHAMPIONNAT
SAINT-MéDARD EN JALLES les 22, 23 et 24 mars 2013
5 TITRES DE CHAMPION DE FRANCE - 3 SéLECTIONNéS AUX CHAMPIONNATS D’EUROPE

MASCULINS

Yann AUCOUTURIER Catégorie 69 kg 
Champion de France 
et sélectionné aux Championnats d’Europe Seniors 

Arraché : 137 kg Epaulé Jeté : 163 kg Total Olympique : 300 kg

Yan conserve son titre dans cette catégorie et décroche au passage son 
billet pour les Championnats d’Europe Seniors.

Jean Baptiste BARDIS Catégorie 85kg 
Champion de France 
et sélectionné aux Championnats d’Europe Seniors 

Arraché : 150 kg Epaulé Jeté : 190 kg Total Olympique : 340 kg

Un peu en dedans Jean Baptiste reste tout de même le patron de cette 
catégorie et s’envolera lui aussi pour les Championnats d’Europe Seniors.

Redon MANUSHI Catégorie 94 kg  
Champion de France 
et sélectionné aux Championnats d’Europe Seniors 

Arraché : 160 kg Epaulé Jeté : 175 kg Total Olympique : 335 kg

Vice Champion de France en 2012 en Bretagne Redon franchit pas à pas 
les échelons et s’impose pour la première fois chez les seniors. Ce sera le 
3ème clermontais à participer aux Championnats d’Europe Seniors 2013.
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 Les Champions de France Seniors Élite



partenaire officiel

partenaire officiel

44, cours Gambetta - 69007 LYON



partenaire officiel

partenaire officiel
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 Coupe de France Junior

30 ans après leur première victoire en Coupe de France (1983) les Juniors de Clermont Sports Sami BIJJI, Norik 
GHAZARYAN et Nicolas LINARES remporte ce trophée avec 279 points devant le club breton de Cap Sizun (222 
points) et le club Nordiste Comines (221,90 points). 

Au centre
de gauche à droite : 
N. Linares
N. Ghazaryan
S. Bijji

LES JUNIORS DE CLERMONT SPORTS
REMPORTENT LA COUPE DE FRANCE
REIMS le samedi 30 mars 2013



partenaire officiel partenaire officiel

partenaire officielpartenaire officiel
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 Palmarès du Club

n 140 titres de Champion de France individuels de 1981 à 2013
n 12 titres de Champion de Nationale 1A Equipe Fanion
n 10 titres de Champion de Nationale 2 Equipe (Réserve)
n 22 victoires en Coupe de France des Jeunes

Minimes Cadets Junior Féminines
5 victoires 7 victoires 9 victoires 1 victoire

 1996 2002
 2000 2008
 2001

 1997 2003
 1998 2005
 2001 2012
 2002

 1983 2004
 1999 2007
 2000 2008
 2001 2013
 2002

2011

n 115 sélections dans les différentes Equipes de France
n 1 sélectionné aux J.O. de Barcelone 1992 : David BALP
n 1 sélectionné aux J.O. de Pékin 2008 : Jean-Baptiste BARDIS

Contact
Clermont Sports : 04 67 96 35 87
E-mail : clermont.sports.haltero@wanadoo.fr
Blog : http://clermontsports.skyrock.com
Site : http://www.clermont-sports.haltero.fr

Nationale 1A Nationale II Nationale III

12 Titres 10 Titres 1 Titre

 1992 2006
 1994 2007
 1997 2008
 1998 2009
 2000 2011
 2004 2013

 1998 2004
 1999 2006
 2000 2007
 2002 2008
 2003 2009

2001

COUPE DE FRANCE 1983/2013 - 22 VICTOIRES

TITRES DE CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS

Votre fleuriste Céline
Mariage, Naissance, Communion, Deuil

1 bis, bd. Gambetta - Clermont l’Hérault - 04 67 96 96 76
Commandez par Tél. et réglez par CB

Fermé le mercredi
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 Les publications 12ème édition

2004
Une saison unique

2002
Programme 

Championnat de 
France

2003
20 ans 

de Coupe de France

2008
1981 - 2007 

Champions de France
Historique des titres

2006
Programme Finale 

Championnat 
de France des Clubs

2007
8ème titre de Champion 

de France des Clubs 
Historique 

des victoires

2005
50 ans de 

Clermont Sports

2009
2008 : une année

extraordinaire 
2009 : une page 

se tourne

2010
55ème anniversaire

2011
Championnat de 

France Seniors Elite

2012
Jean-Baptiste BARDIS
l’oublié de Londres

2013
Champion de France 

des Clubs 2013
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