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Championnat d’Europe Seniors
Tirana (Albanie) du 6 au 14 avril 2013

Un beau résultat d’ensemble
Deux sixiemes places et une neuvieme. lls étaient trois Clermontais a effectuer avec

I'Equipe de France le déplacement des Championnats d'Europe a Tirana, la capitale Albanaise.
Auteurs d'un mois de Mars de tres haut niveau sur le plan national les Clermontais ont confirmé
leur valeur en se situant tres prés des meilleurs lors de ce Championnat Continental.

Certes tout le monde avait dans le coin de la téte I'arraché de J.B. Bardis en 2012 et
espérait un "replay".
Ce ne fut pas le cas mais J. Baptiste fit preuve de maitrise lors du direct sur Eurosport avec une
belle performance (160-190) Malgré que J.B. estime "avoir limité la casse" I'on peut aussi
I'analyser comme une installation chez les meilleurs européens.

Yann Aucouturier avait donné le ton Mercredi dernier avec une bien belle performance. Un
bel arraché a 140 kg et 167 kg a I'épaule jeté. Un échec a 171 kg qui 'aurait encore rapproché du
podium. Certainement un début de carriére internationale chez ce garcon de 26 ans qui a trouvé
I'équilibre nécessaire a la réalisation de grandes performances.

Que dire de Redon Manushi non sans une certaine émotion au "Pays de ses ancétres".
Avec un tres bel arraché a 164 kg et un épaulé jeté a 185 kg Redon avec quelques kilos de
muscles complémentaires pourra donner toute la mesure de ses qualités.

Ces trois garcons aprés une petite période de récupération pourront préparer sereinement
les "Jeux Méditerranéens " qui se dérouleront en Turquie du 20 au 30 Juin .

Un beau projet pour les trois haltérophiles de Clermont Sports qui pourront en Turquie avoir
I'objectif de médailles qui sont attribuées pour chaque mouvement et non au total Olympique.
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Groupe Sofiran a : Agde. Bédarieux, Beziers, Clermont-1 'Hérault,
Lézignan-Corbieres, Méze, Narbonne Est et Sud, Paulhan, Pézenas, Séete.
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Concentration au maximum de Yann
Aucouturier avant son dernier essai
de l'arraché a 140 kg

Catégorie 69 kq

Yann termine 6éme du Total
Arraché 140 kg
Epaulé jeté 167 kg

Total 307 kg
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Tres bel arraché de Yann Aucouturier a 140 kg,
nouveau record personnel
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LES MATERIAUX ET LES CONSEILS DES PROS

CELESTIN MATERIAUX

HANKOR Industries

Département fabrication
Menuiseries PVC et ALUMINIUM

sSsCHUCO
ZAE les tanes basses /rue cardinal

34800 CLERMONT L'HERAULT

Tel: 0467880570 Fax: 04 67 880 580

e-mail: hankor pvc@wanadoo. fr

Jean Baptiste Bardis a I'épaulé jeté,
190 kg a bout de bras

Aprés un arraché a 160 kg Jean Baptiste échoue a
194 kg .

160-190 : un total de 350 kg sur lequel il est régulier.
Un nouveau palier sera surement franchi aux
prochains Jeux Méditerranéen (du 20 au 30 juin)

CLERMONT LJHERAULT COTEAUX DU LANGUEDOC

Catéqorie 85 kg
Jean Baptiste termine 6éme du
Total
Arraché 160 kg
Epaulé jeté 190 kg
Total 350 kg
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DOMAINE SOUYRIS

ST FELIX DE LODEZ

Route de Saint Guiraud
Tél 04 67 96 68 70
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Clermont I'Hérault

FRANGE
MATERIAUX

CONSTRUIRE ET RENOVER PRO
ASTRUC CLERMONT L'HERAULT

Redon  Manushi
personnel de 4 kg
Photo 164 kg a I'arraché

bat son record
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réussit 185 kg a I'épaulé jeté

Aprés une petite mesaventure a a son
premier essai a 180 kg, Redon Manushi

Catégorie 94 kq

Redon Manushi termine 9éme du
Total
Arraché
Epaulé jeté
Total

164 kg
185kg
349 kg
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De 8 a 58 places -
location d'autocars avec ou sans chauffeur
Grand tourisme toutes distances

BP 11 - ZAE Les tanes basses 34800 Clermont I'"Hérault
Tél: 04 67 96 11 88 Fax: 04 67 88 05 94
Mail: cyril.laures@wanadoo.fr

SPORT & MODE

Clermont I'Hérault

S.E.E LLARI

Plomberie- Sanitaire
Chauffage
BESSAN - 04 67 00 19 19

CAUSSELEC




