
Spécial championnat  d’Europe

Un beau résultat d’ensemble
Deux sixièmes places et une neuvième. Ils étaient trois Clermontais à effectuer avec 

l'Equipe de France le déplacement des Championnats d'Europe à Tirana, la capitale Albanaise. 

Auteurs d'un mois de Mars de très haut niveau sur le plan national les Clermontais ont confirmé 

leur valeur en se situant très près des meilleurs lors de ce Championnat Continental.

Certes tout le monde avait dans le coin de la tête l'arraché de J.B. Bardis en 2012 et 

espérait un "replay".

Ce ne fut pas le cas mais J. Baptiste fit preuve de maîtrise lors du direct sur Eurosport avec une 

belle performance (160-190) Malgré que J.B. estime "avoir limité la casse" l'on peut aussi belle performance (160-190) Malgré que J.B. estime "avoir limité la casse" l'on peut aussi 

l'analyser comme une installation chez les meilleurs européens.

Yann Aucouturier avait donné le ton Mercredi dernier avec une bien belle performance. Un 

bel arraché à 140 kg et 167 kg à l'épaule jeté. Un échec à 171 kg qui l'aurait encore rapproché du 

podium. Certainement un début de carrière internationale chez ce garçon de 26 ans qui a trouvé 

l'équilibre nécessaire à la réalisation de grandes performances.

Que dire de Redon Manushi non sans une certaine émotion au "Pays de ses ancêtres".

Avec un très bel arraché à 164 kg et un épaulé jeté à 185 kg Redon avec quelques kilos de 

muscles complémentaires pourra donner toute la mesure de ses qualités.

Ces trois garçons après une petite période de récupération pourront préparer sereinement 

les "Jeux Méditerranéens " qui se dérouleront en Turquie du 20 au 30 Juin .

Un beau projet pour les trois haltérophiles de Clermont Sports qui pourront en Turquie avoir 

l'objectif de médailles qui sont attribuées pour chaque mouvement et non au total Olympique.



Concentration au maximum de Yann 
Aucouturier avant son dernier essai 
de l’arraché à 140 kg 

Catégorie 69 kg
Yann termine 6ème du Total
Arraché 140 kg
Epaulé jeté 167 kg
Total 307 kg

Dans notre lettre de mai vous 
découvrirez nos tout nouveaux 
partenaires:
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COMPO B
LE PATIO

Très bel  arraché de Yann Aucouturier à 140 kg , 
nouveau record personnel



Jean Baptiste Bardis à l’épaulé jeté,
190 kg à bout de bras

Catégorie 85 kg
Jean Baptiste termine 6ème du 
Total
Arraché 160 kg
Epaulé jeté 190 kg
Total 350 kg

Après un arraché à 160 kg Jean Baptiste échoue à 

194 kg .

160-190 : un total de 350 kg sur lequel il est régulier.

Un nouveau palier sera surement franchi aux

prochains Jeux Méditerranéen (du 20 au 30 juin)



Catégorie 94 kg
Redon Manushi termine 9ème du 
Total
Arraché 164 kg
Epaulé jeté 185kg
Total 349 kg
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Redon Manushi bat son record
personnel de 4 kg
Photo 164 kg à l’arraché

Après une petite mesaventure à à son
premier essai à 180 kg, Redon Manushi
réussit 185 kg à l’épaulé jeté
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