
Décembre 2013

Une revue totale d’effectif

Le 23 novembre, Challenge de l’Avenir
Le 30 novembre, Challenge Régional
Le 7 décembre, Championnat de France des Clubs

En deux semaines toutes les catégories d’athlètes ont pu s’exprimer sur lesEn deux semaines toutes les catégories d’athlètes ont pu s’exprimer sur les
plateaux lors de ces trois compétitions.

Si l’équipe fanion a conclu en beauté le samedi 7 décembre à Neuilly la 2ème journée
du championnat en reprenant la tête de la Nationale 1A, les deux compétitions
précédentes sont tout aussi importantes.

Lors du Challenge de l’Avenir les benjamins, minimes ont démontré le dynamisme
de l’école d’haltérophilie et du centre de pré-formation.

La promotion 2013-2014 devrait valoir de belles satisfaction lors de la coupe de
France des jeunes.

Le Challenge Régional, nouveau venu dans le calendrier a permis à nos cadets
juniors et espoirs de réaliser des performances qui les positionnent pour l’accès prochain
vers le haut niveau.

Profitons des vacances, certes pour célébrer les fêtes mais aussi pour préparer au
mieux les échéances 2014.

Joyeux Noël, bonne année et bonne santé à tous et bon courage.

Bernard GARCIA
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Les Clermontais qui ont participé au challenge de l’Avenir 

le 23 novembre à Clermont l’Hérault

Jérémy Peiguet

Enzo Sergent
Alexandre Giambrone



Julien Mullor auteur de la meilleure 
performance chez les cadets

Nicolas Linares a réalisé un beau 
110 kg à l’épaulé jeté

Photo finale du Challenge du Languedoc cadets/juniors/seniors à Clermont l’Hérault le 30 novembre 2013



Résultats de l’équipe

Jérôme CARMONA   Arraché 108  kg /  Epaulé jeté 140 kg

J. Baptiste BARDIS  Arraché 150  kg /  Epaulé jeté 182 kg

Redon  MANUSHI Arraché 163  kg /  Epaulé jeté 180 kg

Yann AUCOUTURIER Arraché 130 kg /  Epaulé jeté 165 kg

Florin BEJENARIU Arraché 136 kg /  Epaulé jeté 163 kg

TOTAL DE L’EQUIPE : 682.4 kg/pts

La délégation de Clermont Sports après la victoire lors de la 2ème

journée à Neuilly du 7 décembre 2013, Bernard Garcia et Bernard Soto 
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CAUSSELEC

journée à Neuilly du 7 décembre 2013, Bernard Garcia et Bernard Soto 
entourant l’équipe composée de : Yann Aucouturier, J. Baptiste Bardis, 

Jérôme Carmona, Redon Manushi, et Florin Bejenariu, au premier 
Laurent Pedreno et Ionut


