
CLERMONT SPORTS 

Newsletter  n° 5 

Le groupe des athlètes de l’Ecole d’Haltérophilie de Clermont Sports 



L’on reprend le rythme 
 

 

 Une rentrée le Mercredi 5 Septembre pour l’Ecole d’Haltérophilie… Pas vraiment car tout 

au long de l’été, sous la direction de Brice, quelques jeunes athlètes ont poursuivis l’entraînement 

au même titre que leurs aînés. 

 

 Mais bien sûr la rentrée générale sera Mercredi prochain en fêtant le retour de Bucarest de 

Sami BIJJI, issu de cette Ecole et qui, à 17 ans, viens de participer à ses premiers Championnats 

d’Europe, améliorant ses records personnels avec 115kg à l’arraché et 145kg à l’épaulé-jeté. 

Un important travail tout au long de l’été a été effectué pour améliorer les conditions d’accueil: 

  

  - de l’Ecole d’Haltérophilie 

  - du Centre de Formation 

  - du groupe d’Athlètes de Haut-Niveau 

 

Merci à tous les partenaires institutionnels et privés pour leur confiance. 

 

Merci à tous ceux qui travaillent au sein de Clermont Sports, ainsi qu’aux athlètes. 

 

 

Bonne saison à tous, 

 

 

 

Laurent PEDRENO 

Manager Sportif 



De nombreux athlètes Internationaux de Clermont Sports ont été formé à l’Ecole des Champions de Clermont Sports 

 

David BALP Jeux Olympiques 1992 – Jean Baptsite BARDIS Jeux Olympiques 2008— 

 

Mickaël GARRIDO Champion d’Europe Cadet 1997 

 

135 titres de Champions de France – 108 sélections en Equipe de France –  

 

5 Coupe de France Minimes—7  Coupe de France Cadets 

David BALP— J.O Barcelone1992 
Jean Baptiste BARDIS 

J.O Pékin   2008 

 Accueil les Mercredis  14h00 - 16h00  

 

et Samedis 10h00 - 12h00 

 

Encadrement diplômé d’Etat 

Cotisation modique 

 

Service Ramassage 

 

Tenue Entraînement / Compétition 

Www.clermont-sports-haltero.fr / clermont.sport.haltero@wanadoo.f / Tél : 04 67 96 35 87 



 C’était le 1er Novembre 2003, ce jour-là où le Tournoi International Souvenir Denis RA-

DON vit modestement le jour. 

Les premiers vainqueurs, Ali EL MOUJOUD pour le Tournoi International et Jean-Baptiste BAR-

DIS pour les Petits As. 

 

 Beaucoup de chemin parcouru notamment avec l’accueil au fil des années d’athlètes polo-

nais, roumains, allemands, italiens, espagnols, tunisiens et bien sûr français et clermontais. 

 

 La dernière édition en 2011 s’est terminée par un « gros » duel entre le roumain Valeriu CA-

LANCEA et le polonais Robert DOLEGA, dont ce dernier est sorti vainqueur. 

Clermont Sports prépare activement cette 10ème édition du: 

 

Samedi 3 Novembre 2012 

 

 A la fin du mois de Septembre, le programme complet sera dévoilé avec le nom des partici-

pants au sein desquels devrait apparaître un Champion Olympique des JO de Londres. 

Photo finale de la 1ère édition regroupant les athlètes et les personnalités autour de  la famille  

de Denis RANDON 



Auteur d’une très belle performance sur le Plateau B de la catégorie des 77kg avec 115kg à l’arraché 

et 145kg à l’épaulé-jeté, Sami remporte son plateau pour ses premiers Championnats d’Europe. 

 

Grâce au travail effectué cet été, Sami sort son épingle du jeu, et réalise le match parfait en réussis-

sant tous ses essais, il rentre ainsi dans les finalistes avec une 8e place.  

 

Cette compétition démontre encore un peu plus son potentiel qui devrait se confirmer au de la saison 

à venir. 



lavage PRO 
ZAE Les Tannes Basses 

CLERMONT L’HERAULT 
04 67 44 20 99 

CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS 

 
1ère Journée:    à Comines                       le 13 Octobre            contre Comines et Besançon 

 

2ème Journée:  à Clermont-l’Hérault     le 10 Novembre        contre Monteux et Saleux  

 

3ème Journée:  à Neuilly                           le 26 Janvier            contre Neuilly et Orléans 

 

Finale:               à Besançon                       le 2 Mars                  en fonction du classement des 3 premières jour-

CHALLENGE AVENIR 

 

1ère étape:   Samedi 27 Octobre             

 

2e étape :     Samedi 24 Novembre         - Challenge d’Automne 

 

3e étape :     Samedi 9 Février                - Challenge d’Hiver 

 

4e étape :     Samedi 9 Mars                   - Championnats du Languedoc-Roussillon 

 

5e étape :     Samedi 27 Avril                 - Challenge de Printemps 

 

6e étape :     Samedi 8 Juin                    - Grand Prix de la Ville de Narbonne 


